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A I'écoute du territoire avec Melissa

Mollen Dupuis

Dans cette vidéo, I’'auteure parle de ce qui I’a inspirée a écrire son premier livre pour
enfants, a savoir le manque de littérature jeunesse sur les Autochtones d’aujourd’hui, leurs
histoires et leurs expériences. Elle revient sur sa jeunesse et sur le manque de
représentation autochtone.

Elle nous explique comment I'ile de la Tortue prend soin de nous et nous apprend que nous
devons prendre soin d’elle en retour, comme le faisaient nos ancétres. L'idée
d’interconnexion est au cceur de ses enseignements : il y a un lien étroit entre prendre soin
du territoire et de I'eau, et prendre soin les uns des autres. Elle partage des enseignements
sur la responsabilité collective qui relie toutes les générations. Elle aborde aussi les réles
de genre, la responsabilité communautaire et I'importance de soutenir les autres au lieu
d’essayer de les écraser.

Le message sous-jacent en est un d’espoir : en nous reconnectant a la terre, aux histoires et
aux autres, nous pouvons batir des communautés plus justes, plus bienveillantes et en
meilleure santé.



DISCUSSION QUESTIONS

AND ACTIVITY

Nous vous invitons a répondre aux questions de discussion avec votre classe et a
participer a lI'activité artistique ci-dessous.

Questions de discussion

« Pourquoi est-il important pour les enfants de se voir représentés dans les livres et les
histoires?

o L'auteure a déja dit que la forét est comme une université. Que pouvons-nous
apprendre de la nature?

« Que signifie prendre soin du territoire tout en prenant soin des autres?

« Quel est I'effet de tes actions, grandes ou petites, sur ta communauté ou ton
environnement?

« Selon toi, quelle histoire sur ta vie ou ta communauté les autres devraient-ils
entendre?

Activite
Pense a un endroit dans la nature qui est la bonne médecine pour toi. Ca peut étre une
forét, une plage, un lac, uneriviére, un parc, une montagne, une cour de maison ou
n‘importe quel espace a l'extérieur ou tu te sens calme, heureuse ou heureux, en sécurité
ou en lien étroit avec le territoire et I'environnement.
Dans I'épinglette de peau d’orignal, dessine I'endroit aussi clairement que tu le peux.
Inclus les détails qui te viennent a l'esprit : ce que tu vois, entends, sens et ressens quand
tu te trouves a cet endroit.
Une fois ton dessin terminé, prends un moment pour réfléchir. Réponds aux questions
sous ton dessin.

« Pourquoi cet endroit est-il important pour toi?

« Comment te sens-tu quand tu t'y trouves?

« Que t'enseigne cet endroit sur la nature et ta relation au territoire?
C’est ton endroit de bonne médecine, une partie importante de ton histoire et de ta
relation au monde qui t'entoure.
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