
Parcourons ce chemin
ensemble 



PORTER ET PARTAGER L’ÉPINGLETTE DE
PEAU D’ORIGNAL.

C’est comme ça que nous répandons la
bonne médecine et partageons ce que nous

savons avec les autres. 



Quand je porte mon épinglette de peau
d’orignal, je marche dans le monde d’une

bonne manière.

Comment peux-tu marcher avec gentillesse et
bienveillance?



La Campagne Moose Hide a distribué des épinglettes de peau d’orignal partout sur
l’Île de la Tortue. Elle a répandu la médecine un peu partout. Maintenant, toi aussi,

tu aides à répandre la médecine. C’est important de reconnaître les terres et les
territoires où nous répandons notre médecine et les peuples qui y vivent depuis

des générations.

Dessine une carte ou fais un dessin du territoire où tu vis. C’est le territoire
traditionnel d’un peuple. Écris son nom autochtone et le nom de ce peuple.



Pendant que tu portes, partages et répands la bonne médecine, tu ne dois pas
oublier que, toi aussi, tu as besoin de la bonne médecine.

Dans les cercles ci-dessous,
dessine ou écris quatre choses

qui sont la bonne médecine
dans ta vie. Beaucoup de

choses peuvent être la bonne
médecine, par exemple le

hockey, l’art, la famille ou un
bon plat.



La Campagne Moose Hide est pour tout le monde. Il y a
assez d’espace ici pour que tout le monde partage ses

dons et utilise sa voix. Dessine les personnes avec qui tu
voudrais faire ce parcours.



Tu es la médecine

Tu es le changement.
Tu as du pouvoir.

On a besoin de toi.
On t’aime.

Tu fais partie de notre famille.



Je suis la médecine

Je suis le changement.
J’ai du pouvoir.

On a besoin de moi.
On m’aime.

Je fais partie de la famille de
la Campagne Moose Hide. 
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